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CENTRO EDUCACIONAL TRES MARIAS
FACULDADE TRE MARIAS

EDITAL N° 09 DE 04 DE MARCO DE 2024
SELECAO DE PROFESSORES CONTEUDISTAS AUTONOMOS PARA
ELABORACAO DE MATERIAL DIDATICO PARA DISCIPLINAS A
DISTANCIA - EAD

A Diretora Académica da Faculdade Trés Marias, a seguir denominada FTM, no
uso de suas atribuicBes regimentais, torna publica a realizacdo do processo de selecdo de
professores conteudistas, home office, para elaboracdo de conteudos e atividades de

aprendizagem para disciplinas a distancia nos termos que seguem.

1. DO OBJETO

Esta chamada tem como objeto a selecdo de professores conteudistas para
desenvolverem materiais didaticos para a modalidade a distancia, de autoria propria e
inédita (ver detalhamento das atribuicdes do professor conteudista no topico 3 deste
edital).

2. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

2.1. A participacdo do/a candidato/a implica ciéncia dos requisitos exigidos para o
trabalho de conteudista e tacita aceitacdo das normas e das condicdes estabelecidas neste
edital em relacdo as quais nao podera alegar desconhecimento.

2.2. O acompanhamento de editais e comunicados referentes a este processo seletivo é de
responsabilidade exclusiva do candidato.

2.3. O/A candidato/a selecionado/a, antes do inicio das atividades, assinara termo de

compromisso que declara:

a) Ciéncia dos direitos e das obrigacGes, dos prazos inerentes a qualidade de contrato

temporario na fungdo de professor conteudista da FTM;
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b) Cessdo de direitos autorais em que transfere a FTM todos os direitos de
autoria/propriedade do contetdo produzido, necessarios para Seu uso e
comercializagéo.

2.4. Esta selecdo sera planejada, executada e coordenada por comissdo instituida pelo
Nucleo de Educacdo a Distancia — NEAD da Faculdade Trés Marias.

2.5. Duvidas e informacdes sobre a selecdo deverdo ser obtidas somente com membros
da equipe do NEAD pelo telefone (83) 3507-3705 / 99988-6640 ou pelo e-mail:

coordnead@tresmarias.edu.br

3. DAS ATRIBUICOES DO PROFESSOR CONTEUDISTA

Ao professor conteudista compete:

a) Elaborar livro(s) inédito(s) de autoria propria para disciplina(s) a distancia, com
minimo de 80 e maximo de 120 paginas, divididas em 3 unidades, alinhadas a
ementa e carga horaria especificadas no edital (ver Anexo), seguindo o
calendéario de producdo e as diretrizes fornecidas pela equipe de design
instrucional (DI) da instituig&o.

b) Elaborar atividades avaliativas

3 féruns - Os féruns se configuram em atividades reflexivas e subjetivas que
partem de uma questdo central que se contextualiza a area na qual a disciplina
esta assentada. Para cada unidade do livro precisa haver um forum-de discurséo,
uma questdo-norteadora para aquela respectiva unidade.
3 atividades objetivas - S&o previstas trés atividades objetivas, constituidas por
exercicios de multipla escolha, com cinco alternativas de resposta, de "A" a "E".
Cada unidade do livro conterd 20 questdes correspondentes a sua matéria
especifica. Por exemplo, a Unidade 1 tera 20 questdes, assim como as Unidades
2 e 3, totalizando 60 questdes objetivas ao final. E importante observar que essas
atividades serdo entregues separadamente e ndo serdo contabilizadas no nimero
de paginas do livro.

c) Adequar contetidos, materiais didaticos, midias e bibliografias utilizados para o

desenvolvimento do curso a linguagem da modalidade a distancia;
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d) Participar de capacitacdo para conhecimento da metodologia de elaboragéo de
material didatico para as modalidades presencial e a distancia;

e) Realizar adequacbes indicadas pela equipe de DI visando adaptacbes
metodoldgicas (caso necessario, no decorrer do trabalho pedagogico a ser feito
no(s) material(is) didatico(s), a equipe de DI poderé devolver o livro ao professor
conteudista para a resolucdo de pendéncias);

f) Estar disponivel para possiveis adaptacGes dos textos em um periodo de até 12
meses apos a entrega do(s) livro(s), atendendo normas e orientacGes da
instituicao;

g) Fazer a validacao final do(s) material(is) didatico(s) apos a diagramacéo;

h) Disponibilidade de tempo para o cumprimento das atividades;

i) Se for necessario produzir videoaulas para complementar o material didatico, o conteudista
podera ser convidado para participar da gravagdo de um teste. A faculdade terd o direito de
avaliar a qualidade do video resultante. Caso o conteudista ndo se sinta confortavel com a
gravacao e/ou se o resultado ndo atender aos padrdes exigidos pela instituicao, sera realizado
um segundo teste. Se o segundo teste também néo atender aos padrbes, 0 NEAD convidara

outro profissional para realizar a gravacao.
4. DO PUBLICO-ALVO

Podem participar desta selecdo, professores da FTM e publico externo. Os
candidatos deverdo ter os seguintes requisitos obrigatorios:
a) No minimo, graduacao e especializacdo na area da disciplina/vaga;
b) Preferivel que tenha experiéncia na elaboragdo de material didatico;
c) Preferivel atuar ou ter atuado como docente em Instituicdo de Ensino Superior

na(s) area(s) da(s) disciplina(s) a que estiver se candidatando.

5. DAS VAGAS, DA DOCUMENTAGAO E DA INSCRIGAO

a) Sera disponibilizada 1 (uma) vaga para cada disciplina que consta na ementa (ver
Anexo);

b) O candidato podera se candidatar para mais de uma disciplina desde que haja

compatibilidade entre a sua formacéo e as areas estabelecidas;
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c) Para efetivar a inscrigdo, o candidato devera enviar a seguinte documentacao:
* Curriculum Lattes;
« Texto de apresentacdo, com base na ementa da disciplina escolhida, conforme
exemplo (ver Anexo);
» Ficha de inscri¢do devidamente preenchida (ver Anexo);

» Enviar para o e-mail coordnead@tresmarias.edu.br

6. DO VALOR DO PAGAMENTO PELO PRODUTO

O professor conteudista recebera:

a) R$ 1.000,00 (um mil reais) bruto, por produto (livro + atividades avaliativas)
entregue e com pendéncias resolvidas, caso tenham sido constatadas durante o
periodo de revisao;

b) R$ 500,00 (quinhentos reais) pela gravacdo de 4 video aulas (de 8 a 12 minutos
cada), sendo uma dessas para apresentacao, sua e da disciplina, que integram o

material didatico. A data de gravacgéo sera definida posteriormente.

Observagéo:
Caso o conteudista ndo se sinta confortavel para a gravacao e/ou o resultado ndo
tenha ficado dentro dos padrées exigidos pela instituicdo, o NEAD, convidara

outro profissional, ao qual serd pago o valor de R$ 500,00 bruto pelas gravacdes.

7. DA SELECAO, DOS RESULTADOS E DA DOCUMENTACAO PARA
CONTRATACAO

a) A selecdo serd realizada por especialistas em EAD e na (s) area(s) da(s)
disciplina(s), indicados pelas coordenagdes de EAD da FTM, que analisardo o(s)
curriculos e o(s) texto(s) de apresentacdo da(s) disciplina(s);

b) @) resultado sera divulgado no site da FTM

<http://www.faculdadetresmarias.edu.br> a partir das 18:00 horas do dia
11/03/2024.
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8. PERIODO ESTABELECIDO PARA O DESEMPENHO DA FUNCAO

a) O periodo para a elaboracdo do produto sera de até 30 (trinta) dias a contar da data

da capacitacdo e da assinatura do termo de compromisso;

b) O desenvolvimento das propostas selecionadas serda remunerado na forma de
contrato especifico de Cessdo de Direitos Autorais Patrimoniais em favor da
Instituicdo, para a produgdo de material didatico-cientifico, nos termos da Lei
9.610/98, sendo transferidos para a instituicdo os direitos de uso, verséo,
fracionamento e de atualizacdo do conteudo, preservados os direitos morais deautoria
dos conteudistas e dos revisores de atualizac¢do, quando for o caso;

¢) O atraso na entrega ou a ndo aprovacao por falta de qualidade dos produtos

implicara imediata rescisdo do contrato.

9. CRONOGRAMA

Inscrigéo 05/03/2024
Resultado 11/03/2024
Capacitacdo e assinatura de contrato | 14/03/2023
Envio das unidades 1, 2 e 3 para 10/04/2024
correcao.

Devolutivas das correcdes 10/04/2024
Data final para entrega do material 15/04/2024

Jodo Pessoa, 05 de marcgo de 2024.

)

EMILIA FERNANDES PIMENTA

Diretora Académica
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ANEXO |

DISCIPLINAS E EMENTAS

DISCIPLINAS
N [Disciplina CH
1 [Cinesiologia e Biomecanica 80
2 |Exercicio Fisico Adaptado | 20
3 |Ergonomia e Ginastica Laboral 20
4 |Esportes Individuais 20
5 |Esportes de Aventura e da Natureza 20
6 |Exercicio Fisico Adaptado Il 20
7 |Lazer e Recreacdo | 20
8 |Lesdes no Esporte 40
9 |Lazer e Recreacdo Il 20
10 [Envelhecimento e Atividade Fisica 20
11 |Ginastica de Academia 20
12 [Treinamento Desportivo 20

BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA

EMENTAS

DISCIPLINA: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Ementa:

Principios fundamentais da mecénica. Mecéanica do movimento humano e sua relagdo com
equipamentos. Aplicacdo dos fundamentos biomecénicos na aprendizagem, exercicio € esporte.
Avaliacdo quantitativa e qualitativa do movimento humano.

Bibliografia Bésica:

WOLF, Renata. Biomecéanica do esporte e exercicio. Curitiba: Contentus, 2020. [livro eletrdnico].
SOUZA, Ricardo Martins de. Biomecanica: aspectos historicos e conceituais. Curitiba: InterSaberes,
2020. [livro eletronico]. COSTA, Kelly, Carla, Perez. Mecanica e termodindmica: metodologias e
praticas. Curitiba: Intersaberes, 2021. [livro eletrénico]. SEMIATZH, Marcelo, Blass, Alexandre.
Forca dindmica. S&o Paulo: Summus Editorial, 2014. [livro eletrdnico].

Bibliografia Complementar:

MOREIRA, Demostenes; RUSSO, André Faria Cinesiologia clinica e funcional. Sdo Paulo: Atheneu
2010. [livro eletronico]. BRANDAO, DEMETRIUS CAVALCANTI. Estudando Cinesiologia basica
aplicada a educacdo fisica. Sdo Paulo: EdiPUC-RS, 2015. [livro eletrénico]. DUARTE, Diego (Org).
Mecénica Bésica. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014. [livro eletrdnico]. SILVA, Otto
Henrique Martins da. Mecanica bésica. Curitiba: InterSaberes, 2016. [livro eletronico]. LUZ, Aline
Rossetto da. Introducdo & mecénica classica. Curitiba: InterSaberes, 2021. [livro eletrdnico
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DISCIPLINA: EXERCICIO FISICO ADAPTADO |

Ementa:

Educacdo fisica para deficientes. Adaptacdo dos processos de ensino-aprendizagem das
atividades fisicas e esportivas.

Bibliografia Basica:

CASSIDORI JUNIOR, José. Prescricao e orientacdo do exercicio fisico. Curitiba:
Contentus, 2020. [livro eletrénico]. VARA, Maria de Fatima Fernandes; CIDADE, Ruth
Eugénia. Educacao fisica adaptada. Curitiba: Intersaberes, 2021. [livro eletrénico].
NASCIMENTO, Dahan, Cunha. Exercicio Fisico com Oclusdo Vascular: Métodos para a
Prescricdo Segura na Pratica Clinica. Sdo Paulo: Blucher, 2018. [livro eletrénico]. TERRA.
Newton, Luiz. Doengas geriatricas e exercicios fisicos. Porto Alegre —RS: Editora EdiPUC-
RS, 2010. [livro eletronico].

Bibliografia Complementar: VIEIRA, Alexandre Arante Ubilla. Exercicios Fisicos e seus
Beneficios no Tratamento de Doencas. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2015. [livro eletrénico].
GOMES, Allana Joyce Soares. Et al. Atividades Fisicas Alternativas: Praticas Corporais de
Aventura. Curitiba: Intersaberes, 2020. [livro eletrénico]. MICALISKI Emerson Liomar.
Criatividade nas aulas de educag&o fisica. Curitiba: Contentus, 2020. [livro eletronico].
ALBUQUERQUE, Sandra Marcia Lins de. Qualidade de vida do idoso. Sdo Paulo: Casa do
Psicblogo, 2007. [livro eletrénico]. OKUMA, Silene Sumire. Idoso e a atividade fisica (O):
Fundamentos e pesquisa. Sdo Paulo: Pearson, 2021. [livro eletrdnico].

DISCIPLINA: ESPORTES INDIVIDUAIS

Ementa:

Estudo teorico-pratico das diferentes atividades esportivas individuais em seus aspectos
historicos, técnicos e normativos; planejamento e execucdo da iniciacdo ao treinamento
esportivo.

Bibliografia Bésica:

ROJAS, Paola Neiza Camacho. Aspectos pedagdgicos do atletismo. Curitiba: Intersaberes,
2017. [livro eletrdnico]. 77 CASSIDORI JUNIOR, José. Prescricédo e orientagdo do
exercicio fisico. Curitiba: Contentus, 2020. [livro eletronico]. PIMENTA, Thiago Farias da
Fonseca Fundamentos dos esportes individuais de alto rendimento. Curitiba: Intersaberes,
2020. [livro eletrénico]. VARA, Maria de Fatima Fernandes; CIDADE, Ruth Eugénia.
Educacéo fisica adaptada. Curitiba: Intersaberes, 2021, [livro eletronico].

Bibliografia Complementar:

ORDONHES, Mayara Torres. Aspectos pedagdgicos aplicados ao esporte em diferentes
faixas etérias. S&o Paulo: Contentus, 2020. [livro eletrénico]. CAREGNATO, André Felipe.
Pedagogia da inicia¢do esportiva. Curitiba: Contentus, 2020. [livro eletrdnico]. CASSIDORI
JUNIOR, José; SILVA, José Jackson José da. Treinamento Esportivo. Curitiba: Intersaberes,
2020. [livro eletronico]. BECKER, Leonardo Augusto. Musculacdo. Sdo Paulo: contentus,
2020. [livro eletrdnico]. FRANSCISO NETO. Atividades fisico desportivas. S&o Paulo:
Educs, 2004. [livro eletrbnico].

DISCIPLINA: ESPORTES DE AVENTURA E DA NATUREZA

Ementa:

Ecologia e legislagdo ambiental. Conceito, historico, caracteristicas, modalidade e
desenvolvimento de esportes de aventura e da natureza. Locais, equipamentos, seguranga e
modalidades de esportes de aventura e da natureza.
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Bibliografia Bésica:

78 PIMENTA, Thiago Farias da Fonseca Fundamentos dos esportes individuais de alto rendimento.
Curitiba: Intersaberes, 2020. [livro eletrdnico]. CALVE, Tatiane. Esportes de campo e taco: ensino —
aprendizagem — treinamento Curitba: Contentus, 2020. [livro eletrdnico]. CAPRARO, André
Mendes Educacao fisica, esportes e corpo: uma viagem pela histéria Curitiba: Intersaberes, 2017.
[livro eletrdnico]. SILVA, Marcos Ruiz da; ALMEIDA, Bérbara Schausteck de; MICALISKI,
Emerson Liomar. Esportes complementares. Curitiba: Intersaberes, 2019. [livro eletrénico].
Bibliografia Complementar:

: FAVARO, Susana Otilia Vilas Bbas. Teorias da pedagogia do esporte. Sdo Paulo: Contentus, 2020.
[livro eletrbnico]. MOREIRA, Wagner Wey. (org.) Educacdo fisica e esporte no século XXI. Sdo
Paulo: Papirus Editora, 2020. [livro eletrénico]. BRAMANTE, Antonio Carlos; PINA, Luiz Wilson
Alves Corréa; SILVA, Marcos Ruiz da Gestdo de espacos e equipamentos de esporte e lazer.
Curitiba: Intersaberes, 2020. [livro eletronico]. CAPRARO, André Mendes Educacéo fisica, esportes
e corpo: uma viagem pela histéria. Curitiba: Intersaberes, 2017. [livro eletrénico]. TANI GO,
Corréa; CESAR, Umberto. Aprendizagem motora e 0 ensino do esporte. Sdo Paulo: Blucher, 2016.
[livro eletrdnico].

DISCIPLINA: EXERCICIO FISICO ADAPTADO II

Ementa:

Caracterizacdo das pessoas com necessidades especiais. Normatizaco e integragdo da pessoa
portadora de necessidades especiais.

Bibliografia Basica:

VIEIRA, Alexandre Arante Ubila. Atividade Fisica Qualidade de Vida e Prom da Saude.
Sao Paulo: Atheneu, 2014. [livro eletrénico]. TERRA, Newton Luiz. Doengas geriatricas e
exercicios fisicos. S&o Paulo: EdiPUC-RS, 2015. [livro eletronico] CASSIDORI JUNIOR,
José. Prescricdo e orientagdo do exercicio fisico. Curitiba: Contentus, 2020. [livro
eletronico]. 82 VARA, Maria de Fatima Fernandes; CIDADE, Ruth Eugénia. Educacao
fisica adaptada. Curitiba: Intersaberes, 2021. [livro eletrdnico].

Bibliografia Complementar:

VIEIRA, Alexandre Arante Ubilla. Exercicios Fisicos e seus Beneficios no Tratamento de
Doencas. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2015. [livro eletronico]. GOMES, Allana Joyce
Soares. Et al. Atividades Fisicas Alternativas: Praticas Corporais de Aventura. Curitiba:
Intersaberes, 2020. [livro eletrdnico]. MICALISKI Emerson Liomar. Criatividade nas aulas
de educacao fisica. Curitiba: Contentus, 2020. [livro eletrénico]. ALBUQUERQUE, Sandra
Maércia Lins de. Qualidade de vida do idoso. Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2007. [livro
eletronico]. OKUMA, Silene Sumire. Idoso e a atividade fisica (O): Fundamentos e
pesquisa. Sdo Paulo: Pearson, 2021. [livro eletrdnico].

DISCIPLINA: TREINAMENTO PERSONALIZADO E MUSCULAQAO

EMENTA: Fundamentos fisioldgicos da musculacdo. Treinamento de exercicios resistidos:
volume, intensidade e duracdo na aquisicdo de resisténcia, forca, poténcia e hipertrofia
muscular. Manuseio de equipamentos. Anamnese, fundamentos e estruturagdo de exercicios.
Descricdo e interpretacdo de exercicios com e sem materiais. Alongamento e flexibilidade.
Definicdes e aplicacdes préaticas. Bases tedricas e praticas das varias modalidades de ginastica
praticadas no ambiente fitness. Estudo dos aspectos relacionados a intervencdo por meio do
treinamento personalizado (personal training).
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BIBLIOGRAFIA BASICA : DANTAS, E. H. A Prética da Preparagéo Fisica. Rio de Janeiro:
Shape,1995. FLECK, S.; KRAEMER, J. Fundamentos do treinamento de forga muscular. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2006. ALBUQUERQUE, F. Treinamento em bicicletas estacionarias. Séo
Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR :

DELAVIER, F. Guia dos Movimentos de Musculacdo: abordagem anatémica 70. Barueri: Manole,
2000. TESCH, P. A. Musculagéo: Estética, Preventiva, Corretiva e Terapéutica. Rio de Janeiro:
Revinter, 2000. 84 ZATSIORSKY, V. M. Ciéncia e préatica do treinamento de forca. Sdo Paulo:
Phorte, 1999. TUBINO, M.J.G. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 13 ed. Rio de
Janeiro: Shape, 2003. WEINECK, J. Treinamento Ideal: instrucGes técnicas sobre o desempenho
fisioldgico, incluindo consideracOes especificas de treinamento infantil e juvenil. Barueri: Manole,
2004.

DISCIPLINA: LAZER E RECREACAO |

Ementa:

O lazer e a recreagdo no contexto da Educagdo e da Educagéo Fisica. Politicas publicas e
privadas na area do lazer e da recreacdo. Planejamento, desenvolvimento e avaliacdo das
atividades recreativas.

Bibliografia Bésica:

FRITZEN, S. J. Dindmicas de recreacdo e jogos. 29. ed. Petropolis: Vozes, 2001.
MARCELLINO, N. C. Lazer e Sociedade: multiplas relagdes. Campinas: Alinea, 2008.
WITTIZORECKI, Elisandro Schultz; DAMICO, José Geraldo Soares; SCHAFF, Ismael
Antonio Barcelar. Jogos, recreagdo e lazer. Curitiba: InterSaberes, 2012. [livro eletr6nico].
CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educacéo Fisica. 2° Edicdo. S&o Paulo:
Vozes, 2014. [livro eletrénico].

Bibliografia Complementar:

IUBEL, Simone Cristina. Lazer, entretenimento e recreacdo. Curitiba: InterSaberes, 2019.
[livro eletrdnico]. MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e recreagdo: Repertorio de
atividade por ambientes, vol.1. Campinas, Sdo Paulo: Papirus, 2013. [livro eletrdnico].
MIRANDA, Siméo de. 101 atividades recreativas para grupos em viagens de turismo.
Campinhas, SP: Papirus, 2014. [livro eletronico]. SILVA, Junior Vagner Pereira da (Org.)
Lazer e esporte no século XXI: novidades no horizonte? Curitiba: Intersaberes, 2018. [livro
eletronico]. BRAMANTE, Antonio Carlos; PINA, Luiz Wilson Alves Corréa; SILVA,
Marcos Ruiz da. Gestdo de espagos e equipamentos.de esporte e lazer. Curitiba:
Intersaberes, 2020. [livro eletronico].

DISCIPLINA: LESOES NO ESPORTE

EMENTA:

Estudo dos diferentes tipos de patologias que acometem o ser humano com énfase no sistema
osteomioarticular. Relacdo entre as atividades fisicas executadas e o risco de lesdo. Promogao
da saude e prevencdo de lesdes. Nocdes terapéuticas para restabelecer diferentes tipos de
lesGes.

BIBLIOGRAFIA BASICA :

PRENTICE, W. E. Técnicas de Reabilitacdo em Medicina Esportiva. Sdo Paulo: Manole, 2002.
KUMAR, V.; et al. Robbins & Cotran. Patologia. Bases patoldgicas das doencas. 11 ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2010. SANDOVAL, A. E. P. Medicina do Esporte: Principios e Prética. Porto
Alegre: Artmed, 2005 90

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR :

WITHITING & ZERNICKE. Biomecénica da Lesdo Musculoesquelética, Guanabara. Koogan 2001.
AMATUZZI, GREVE E CARAZATO, ROCA. Reabilitagdo em Medicina do Esporte, 2004.
JAMES GOULD lIll.Fisioterapia Aplicada a Medicina Desportiva, Ed. Manole. FRONTERA, W,
DAWSON D & SLOVIK D. Exercicio Fisico e Reabilitacdo. Artmed Editorial, 2001. PRENTICE
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W.Técnicas de Reabilitagdo em Medicina Desportiva. Manoile 3% ed. 2002. Disciplina: LAZER E
RECRE

DISCIPLINA: LAZER E RECREACAO II

Ementa:

Técnicas e aplicagdo de atividades. Recreacdo adaptada. O lazer como fator de promogéo de
salde e qualidade de vida.

Bibliografia Basica: WITTIZORECKI, Elisandro Schultz; DAMICO, José Geraldo Soares;
SCHAFF, Ismael Antonio Barcelar. Jogos, recreacdo e lazer. Curitiba: InterSaberes, 2012.
[livro eletronico]. BIERMAN, H. Scott; FERNANDEZ, Luis. Teoria dos Jogos. 22 ed. Sdo
Paulo: Pearson, 2010. [livro eletrdnico]. SILVA, Tiago Aquino da Costa, PINES JUNIOR,
Alipio Rodrigues. Jogos e brincadeiras. Sdo Paulo; Vozes, 2017. [livro eletrdnico].
CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educa¢éo Fisica. 2° Edicdo. S&o Paulo:
Vozes, 2014. [livro eletrdnico].

Bibliografia Complementar:

IUBEL, Simone Cristina. Lazer, entretenimento e recreacdo. Curitiba: InterSaberes, 2019.
[livro eletronico]. MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e recreagdo: Repertorio de
atividade por ambientes, vol.1. Campinas, S&o Paulo: Papirus, 2013. [livro eletronico].
MIRANDA, Simao de. 101 atividades recreativas para grupos em viagens de turismo.
Campinhas, SP: Papirus, 2014. [livro eletronico]. SILVA, Junior Vagner Pereira da (Org.)
Lazer e esporte no século XXI: novidades no horizonte? Curitiba: Intersaberes, 2018. [livro
eletrénico]. BRAMANTE, Antonio Carlos; PINA, Luiz Wilson Alves Corréa; SILVA,
Marcos Ruiz da Gestéo de espacos e equipamentos de esporte e lazer. Curitiba: Intersaberes,
2020. [livro eletrénico].

DISCIPLINA: ENVELHECIMENTO E ATIVIDADE FiSICA

EMENTA:

Aspectos demograficos, epidemiologicos e biopsicossociais do processo de envelhecimento.
Beneficios da atividade para os idosos. Medidas de avaliacdo para idosos e prescri¢do de
exercicio fisico. Metodologia do ensino da atividade fisica para idosos

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CORAZZA. M. A. Terceira ldade & Atividade Fisica. 3 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.
PONT GEIS, P. Atividade fisica e salde na terceira idade: teoria e pratica. Pilar Pont Geis;
trad. Magda Schwartzhaupt Chaves. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2003. SHEPHARD, R.
Envelhecimento, atividade fisica e salde. Roy J. Shephard; trad. Maria Aparecida da Silva
Pereira Aradjo. Sdo Paulo: Phorte, 2003. 485p. SPIRDUSO, W. Dimensao do
envelhecimento. Barueri: Manole, 2005. VERDERI, E. O corpo ndo tem idade: educacgéo
fisica gerontologica.Jundiai, SP: Fontoura, 2004. 152p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MATSUDO, S. M. Avaliacédo do idoso —fisica e funcional. Londrina: Midiograf, 2001.
MATSUDO, S. M. M. Envelhecimento & atividade fisica. Londrina: Midiograf, 2001.
PONT GEIS, P. e RUBI, M. C. Terceira idade — atividades criativas e recursos praticos. Pila
Pont Geis e Maika Carroggio Rubi; trad. Magda Schwartzhaupt Chaves. Porto Alegre:
Artmed, 2003, 169p.

[DISCIPLINA: GINASTICA DE ACADEMIA
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EMENTA:

Ginastica na perspectiva da melhoria ou da manutencéo da condicéo fisica. Estrutura e dindmica dos
exercicios fisicos para fortalecimento e alongamento da musculatura. Fortalecimento do sistema
cardiovascular e o aperfeicoamento das habilidades atléticas. Perda de pesoe/ou a manutencdo das
funcdes orgéanicas. Diferentes tipos de exercicios ea avaliagdo/orientacdo da realizacédo adequada dos
exercicios fisicos.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERREIRA, Nadja de Sousa. Semiologia e Ginastica Laboral - Teoria ePratica. Sao
Paulo: Editora Atheneu, 2016. [livro eletronico].

RIBEIRO, Christina, Liggieri, Victor. Alongamento e postura. Sdo Paulo:Summus
Editorial, 2016. [livro eletronico.

MAIA, Gustavo Bastos Moreno. Gerenciamento de Projetos dePreparacgao Esportiva. Sao

Paulo: Brasport, 2016. [livro eletronico].
CASSIDORI JUNIOR, José. Prescricdo e orientacdo do exercicio fisico. Curitiba:
Contentus, 2020. [livro eletronico].

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FINCK, Silvia Christina Madrid. A educacao Fisica e 0 esporte na escola: cotidiano, saberes
e formacdo. Curitiba: InterSaberes, 2012. [livro eletronico].

ARACY, Martins, Alves, Carvalho, SILVA, Cristiene Adriana da. Préticas artisticas do
campo. Sdo Paulo: Auténtica, 2017. [livro eletrénico].

SOARES, Carmen Lucia. As roupas nas praticas corporais e esportivas:a educacdo do
corpo entre o conforto, a elegancia e a eficiéncia (1920-1940)Sao Paulo: Editora Autores
Associados, 2017. [livro eletronico].

PIMENTA, Thiago Farias da Fonseca. Fundamentos dos esportes individuais de alto
rendimento. Curitiba: InterSaberes, 2020. [livro eletr6nico].

SANTOS, Angela. Postura corporal: um guia para todos. S&o Paulo:Summus Editorial,
2005. [livro eletrdnico].

DISCIPLINA: TREINAMENTO DESPORTIVO

EMENTA:

Teorias e metodologias do treinamento esportivo. Diferentes formasde condugdo dos processos de
organizacao e estruturacdo do treinamento esportivo, seus ciclos e unidades. Elaboracéo de planos de
treinamento e sua aplicagdo no esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CASSIDORI JUNIOR, José; SILVA, Jackson José  da. Treinamento
Esportivo. Curitiba: Intersaberes, 2020. [livro eletrénico].

BARBANTI, Valdir J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2° Edicdo Sdo Paulo:
Blucher, 1997. [livro eletronico].
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SILVA, Marcos Ruiz da. Lazer, entretenimento e servi¢os desportivos. Curitiba: Contentus,
2020. [livro eletronico].

MARTINS, Dilson José de. Quadros Planejamento de eventos esportivos e recreativos.
Curitiba: Intersaberes, 2018. [livro eletrbnico].

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

XAVIER, Carlos Magno da Silva; MORENO, Gustavo Bastos; MAIA, Luiz Fernando da
Silva Xavier. Gerenciamento de Projetos Esportivos: uma adaptacdo da metodologia Basic
Methodware. Sdo Paulo: Brasport, 2016. [livro eletr6nico].

TANI, GO, Corréa; CESAR, Umberto. Aprendizagem motora e 0 ensino do esporte. Sdo
Paulo: Blucher, 2016. [livro eletronico].

SILVA, Marcos Ruiz da, ALMEIDA, Barbara Schausteck de; MICALISKI, Emerson
Liomar. Esportes complementares. Curitiba: Intersaberes, 2019. [livro eletronico].

NISTA-PICCOLO, Vilma (org.); TOLEDO, Eliana de. Abordagens pedagdgicas do esporte:
Modalidades convencionais e ndo convencionais. Sdo Paulo: Pearson, 2018. [livro
eletrénico].

MICALISKI, Emerson Liomar. Et al. Esportes de invasdo: ensino — aprendizagem —
treinamento. Curitiba: Contentus, 2020. [livro eletronico].

DISCIPLINA: ERGONOMIA E GINASTICA LABORAL

EMENTA:

Ergonomia e ginastica laboral. Formas esportivas de ginastica e seus aspectos historico-conceituais.
Modalidades ginasticas, procedimentose vivéncias que favoregcam a aprendizagem; estudo e anélise
das técnicas de execucdo e aperfeicoamento de seus elementos bésicos, preparacdo deginastas;
formacao de equipes e organizacdo de competicao; regras.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERREIRA, Nadja de Sousa. Semiologia e Ginastica Laboral - Teoria e Pratica. S&o Paulo:
Editora Atheneu, 2016. [livro eletronico].

RIBEIRO, Christina, Liggieri, Victor. Alongamento e postura. S&o Paulo: Summus
Editorial, 2016. [livro eletrénico].

MAIA, Gustavo Bastos Moreno. Gerenciamento de Projetos de Preparacdo Esportiva. S&o
Paulo: Brasport, 2016. [livro eletronico].

CASSIDORI JUNIOR, José. Prescricao e orientacdo do exercicio fisico.
Curitiba: Contentus, 2020. [livro eletronico].

Bibliografia Complementar:

FINCK, Silvia Christina Madrid. A educacéo Fisica e 0 esporte na escola: cotidiano, saberes
e formacdo. Curitiba: InterSaberes, 2012. [livro eletronico].
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ARACY, Martins, Alves, Carvalho, SILVA, Cristiene Adriana da. Praticas artisticas do
campo S&o Paulo: Auténtica, 2017. [livro eletronico].

SOARES, Carmen Lucia. As roupas nas praticas corporais e esportivas: a educacao do corpo

entre o conforto, a elegancia e a eficiéncia (1920-1940) Sdo Paulo; Editora Autores
Associados, 2017. [livro eletronico].

PIMENTA, Thiago Farias da Fonseca. Fundamentos dos esportes individuais de alto
rendimento. Curitiba: InterSaberes, 2020. [livro eletrénico].

SANTOS, Angela. Postura corporal: um guia para todos. Sdo Paulo: Summus Editorial, 2005.
[livro eletronico].
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CENTRO EDUCACIONAL TRES MARIAS
FACULDADE TRES MARIAS

EDITAL N° 09, DE 05/03/2024.

SELECAO DE PROFESSORES CONTEUDISTAS AUTONOMOS PARA ELABORACAO
DE MATERIAL DIDATICO PARA DISCIPLINAS A DISTANCIA - EAD

DADOS PESSOAIS

NOME COMPLETO:

TELEFONE:

NATURALIDADE: NACIONALIDADE:
CPF: RG:

DATA DE NASCIMENTO:

ENDERECO:

E-MAIL:

DADOS ACADEMICOS

GRADUACAO:
TITULACAO:
RELACIONAR AS POS-GRADUACOES:

EXPERIENCIA DOCENTE NO ENSINO SUPERIOR? Sim ( ) Nao( )
Quanto tempo?

EXPERIENCIA NA ELABORACAO DE CONTEUDO? Sim ( ) Nao( )
Quanto tempo?

EXPERIENCIA NA GRAVACAO DE AULAS ? Sim ().Nao( )

DISCIPLINA QUE DESEJA CONCORRER?
1)

2)

3)

Dados Bancarios*

PIX:

*Opcional
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TEXTO DE APRESENTACAO EXEMPLO

Nome: Joana Oliveira Santos

Profissdo: Bidloga, Educadora e Pesquisadora

Contato: (55) 98765-4321

Email: joana.biologia@gmail.com

Canal no YouTube: https://www.youtube.com/@prof.joana_biologia

Prezada Comiss&o do Nucleo de Educacéo a Distancia da Faculdade Trés Marias (FTM),

Gostaria de expressar meu interesse na vaga de professora conteudista de Parasitologia Clinica.
Com experiéncia como educadora nessa disciplina e ampla bagagem académica, acredito
possuir 0s conhecimentos necessarios para desenvolver materiais didaticos de alta qualidade...
(Experiéncias, produc@es ja realizadas, e outras experiéncias como conteudista, pode indicar
link de suas producdes ja realizadas)...

Atenciosamente,

Joana Oliveira Santo




